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ACTA N° 277

FECHA: Fusagasuga, 25 noviembre de 2021
HORA: 11:00 ama 12:00 pm
1:00 pm a2 4: 45 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita
TEMA: Intervenciones Individuales Gerontologicas

ASISTENTES:

* Gloria Stella Malagén- Persona Mayor

» Carlos Arroyo- Persona Mayor

+ Jorge Mario Montoya- Persona Mayor

» Luis Alberto Pez- Personas Mayores

e Emiro Abril Nifio- Persona Mayor

e Gustavo Murillo- Persona Mayor

* Ana Belén Matoma- Persona Mayor

e Hna. Elia Edit Mendoza Avilez —Coordinadora
¢ Leidy Moreno- Gerontéloga :

ORDEN DEL DiA:

e Saludo

e Desarrollo de la intervencion
e Compromisos

» Cierre

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina2de 8

DESARROLLO:

En el marco de la ejecucién del convenio de asociacion 7458 de 2021y respondiendo a
las obligaciones del Componente de Atencion Integral para el Desarrollo Humano-
Obligacion 4- Intervenciones profesionales. Desde el area de Gerontologia se sirve
presentar las intervenciones individuales realizadas los dias 16,20,24 y 25 de noviembre
de 2021; con el proposito de generar un espacio de reconocimiento y reflexion frente al
proceso de envejecimiento individual y las implicaciones biopsicosociales en la vejez.
Por ello, a continuacion, se relacionan las siguientes personas mayores gue fueron

remitidas por el area de enfermeria y/o priorizadas en la atencidn individual.

16/114/2021: se realizé intervencion profesional con la Persona Mayor Gloria Malagén
quien al ingresar al servicio 09/11/2021 se evidencia conductualmente alterada,
confundida y desorientada en persona, tiempo y lugar. Durante las rutinas diarias se
evidencia gue se auto agrede fisicamente y se acuesta en el suelo de manera repentina
y se evidencia que trata de tocar las partes intimas de los hombres. Se procede hacer
intervencidn donde se frata de identificar gustos e intereses mediante estrategias
gerogogicas, en donde se logra identificar agrado por las actividades manuales y de tipo
sensorial. Se trabajé en el desarrollo geropsicomotriz. Asi mismo, se solicita al area de
enfermeria revisar tratamiento farmacologico, su adherencia y se remite a valoracion por
psiquiatria para reajuste de medicacién por alteracion conductual y comportamental.
Queda en seguimiento desde el rea para determinar adherencia al medio institucional y

mejoramiento de sus habilidades conductuales.

20/11/2021: se realizd intervencion con las siguientes personas mayores Persona Mayor

Carlos Arroyo y Luis Alberto Paez, dicha intervencion se enfoco debido a la presencia
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de conductas disruptivas entre pares. Se escucha de manera activa las versiones de cada

uno, donde se evidencia falta de respecto, lenguaje soez mutuo e intento de agresion
fisica con amenazas recurrentes. Se le solicita respectarse mutuamente, que si existe
alguna inconformidad se debe comunicar al equipo profesional para mediar la solucion
de la misma. Las personas mayores acogen la directriz y se competen a mantener una
relacion distante basada en el respecto.

24/11/2021: se realiz6é intervencién profesional con lIa persona mayor Jorge Mario
Montoya, dicha intervencion se enfocé en el reconocimiento de las actividades, roles y
ocupacionales desempefiados en el curso de su vida, identificando de esa manera los
factores protectores y de riesgo. Asi mismo, se identificé gue dentro sus principales
gustos e intereses se encuentra la musica, poesia, trova y adivinanzas; sefiala que, de
manera recurrente manifiesta y deseo sexual, y por ende se masturba con frecuencia. No
obstante, reconoce que en los Ultimos dias a tratado de vincularse mas a las actividades
institucionales para dar manejo a dicha situacion. Desde el area se invita a la vinculacién
permanente a las actividades interdisciplinarias a fin de estimular las capacidades
preservadas y favorecer su proceso de envejecimiento y vejez de una manera mas activa

y saludable.

24/11/2021: se desarroll6 intervencion con la persona mayor Emiro Abril Nifio, para dar
continuidad y seguimiento a su adaptacién a medio institucional, se realiza valoracion de
condiciones cognitivas y emocionales mediante terapia cognitivo-conductual donde se
evidencia bajo tolerancia al manejo de sus emociones. Por ende, se realizan ejercicios
de adaptacion a través de la aplicacion de la técnica de mindfulness, ejercicios de

atencion y concentracion. Se dejan actividades de repaso para semana a semana.
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24/11/2021 se desarrollé intervencion con la persona mayor Gustavo Murillo debido se
evidencia deterioro de sus habilidades fisicas y baja participacion institucional, se la pasa
todo el tiempo acostado y no quiere vincularse a las actividades, se dialoga con la
persona mayor se escucha su percepcion frente su conducta y se retroalimenta, se le
informa que se apoyara de manera permanente y se evitarg agresiones con pares, pero
se hace necesario su vinculacién a las actividades interdisciplinarias, la persona mayor
se niega, manifiesta que no quiere, se retoma nuevamente por sus gusto por la lecturay
se establece el acuerdo de salir de la habitacién a las zonas verdes a desarrollar actividad
de lectura y tomar el sol, y progresivamente se vinculard a ofras actividades que
respondan a sus gustos e intereses.

25/11/2021 se desarrolld intervencion con ta persona mayor Ana Belén Matoma con ¢l
propositc de compartir y escuchar de su historia de vida, enfatiza en los momentos
dolores que ha vivido y como ha logrado sobrellevarlos. Se indago obre sus gustos e
interés, sin embargo, se evidencia y resentimiento espacial por el hecho de haber sido
madre, haber sido engafiada y sentirse sola en la vejez. Se invita a la reflexion conductual
frente a que esos hechos no pueden marcar sus comportamientos y acciones diarias,
sino que por el contrario son lecciones que la hacen un mejor ser humano. Se invita a
que se integre progresivamente con sus pares, a que se involucre en actividades
ocupacionales a fin de mantener y estimular sus habilidades preservadas, la persona

mayor acepta las recomendaciones, se deja en monitoreo y acompafniamiento.

Sin ofro en particular, se da por termina las intervenciones individuales.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
%ﬁ_‘—'ﬁ_w—__
— ]
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo . .
. de Dependencia Firma
Apellidos . L.
vinculacién
Persona Comunidad de
Gloria Malagén Cuidado Hogar
Mayor . .
San José Saramita Yy -
N O Tiemg
Persona Comunidad de
Carlos Arroyo Mavor Cuidado Hogar
y San José Saramita ™
£ /
Cullys Vg
Persona Comunidad de |
Luis Alberto Paez Mavor Cuidado Hogar
y San José Saramita ;g%,wyﬁf’x—@
, Comunidad de
Jorge Mario Persona Ct?i?ad; go ar
Montoya Mayor S

San José Saramita -
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Persona Comunidad de
Ana Belén Matoma Cuidado Hogar . ,
Mayor San José Saramita | _ 6,0&4 f
¥ e e lo mo
Persona Comunidad de
Emiro Abril Nifio Cuidado Hogar iy
Mayor San José Saramita %z ]
Persona Comunidad de
M Cuidado Hogar
Gustavo Murillo ayor

San José Saramita

C 4 UP‘),I/‘//D

Hna. Elia Edit
Mendoza Aviléz

Coordinadora

Comunidad de
Cuidado Hogar
San José Saramita

Ii
é(/(fu’ ‘ %@é’i’\;

Leidy J Moreno
Rodriguez

Gerontodloga

Comunidad de
Cuidado Hogar
San José Saramita

_
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Anexos: Registro fotografico

Elaboré: Leidy Johanna Moreno / Profesional en Gerontologia
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fusagas
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24 nov. 2021 3:26:49 p. m.
39 Avenida Calle 22
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24 nov. 2021 2:24:07 p. m.
39 Avenida Calle 22
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